


第一天行程: 
從台中出發          台北國光西站(走到東站) 

 

    基隆海洋廣場          基隆孝三路巷弄美食 

  

金瓜石黃金博物館(淘金體驗、礦坑) 

 

       九份老街(逛老街 

 



在這條緊鄰著火車站的路上有著許多的巷弄美
食 
先來介紹這間已經有30年歷史的大腸圈店。 
這間店就在孝三路進去沒多久的第一個巷子裡
的三兄 
弟大腸圈店，來到這裡總是大排長龍要等一段
時間才 
可以吃到美食，這裡的大腸圈是跟豬心、豬肺、
豬肚、 
肝連肉一起蒸煮使得豬肉的鮮味融入大腸圈裡。 
再往前走一些還會看到基隆鼎鼎大名的「豬肝
腸」的 
攤子，這間店的香腸很特別， 裡面除了豬肉以
外還 
加了豬肝在裏頭。這兩個都是基隆當地人最愛
的美食 

 



 本館以金瓜石礦業歷史與黃金為主題核
心，並整合金瓜石地區的聚落樣貌、採
礦歷史、在地文化與生態景觀，作一總
體規劃，從而開展了此區的新風貌，並
帶來新的活力，並結合社區力量，將金
瓜石地區珍貴的自然、礦業遺址、景觀
特色、歷史記憶及人文資產做一完整的
保存，並企圖賦予新的生命。黃金博物
館的各項設施及館舍，將金瓜石的各項
資源，以目錄的方式加以呈現，希望引
導觀者進入環境，親身體驗環境中的豐
富的教育資源。 

 可以在這裡進行礦坑體驗和掏金體驗。 
 



 在這裡有最出名的阿柑姨芋圓和賴
阿婆芋圓，兩家其實都很好吃都可
以去嘗試看看，另外這裡也有很多
賣肉圓的，這個肉圓中的肉是用紅
糟做的，味道很特別也不會太油膩。 

 另外還有阿蘭草粿和芋粿，這兩個
都可以現買現吃，也可以買一盒
10個帶回家吃，我個人超級推薦，
超好吃。 

 晚上還可以找一間特色咖啡廳坐下
喝咖啡欣賞夜景九份的夜景也是一
絕，超美的。 



 途中九份是真正位於九份的第一家青年旅館，距離
老街口僅三分鐘路程。 On My Way一直致力於提

供背包客整潔而舒適的住宿空間，並且重視人際間
的相互交流，現在，除了台北(北投)，我們也到九
份囉! 我們就在九份老街裡，從老街7-11走到我們
這只要三分鐘，非常方便。 

 既然是青年旅社，價格非常的親民，適合大學生來
住。 



第二天行程: 
        

晨起              基隆火車站(寄放行李) 

 

          潮境公園BOSS咖啡廚房          海科館 
  

          八斗子 碧砂漁港          二信循環站 

 

          基隆廟口(逛街吃飯)          基隆海洋廣場   

 

           基隆火車站(取行李)          飯店 



 這個算是我的私房景點餐廳，這裡離潮境公園很近，
離我的高中也很近，這間餐廳就是跟我的朋友憶起
找到的特色餐廳， BOSS咖啡廚房是第一家進駐八
斗子-忘憂谷的行動咖啡館，後來轉戰實體的店面，

在這裡可以欣賞到超美的海景也可以吃到好吃的餐
點，我跟我的朋友常來這裡聊天吃飯，在這裡真的
會很放鬆。 



 民國七十八年九月行政院核定於基隆市設立「海洋科技
博物館」，七十九年元月成立籌建規劃小組，總面積為
四十八公頃、經費五十六億元，期間遭遇土地取得、館
區分散等問題，興建過程曲折。歷經七任總統、四任籌
備處主任的海科館籌建工程，在區域探索館、3D劇場
陸續開館後，主題館2014/1 啟用，海科館建造總算大
功告成。 

 嶄新亮眼的海科館主題館，包含「海洋環境廳」、「海
洋科學廳」、「船舶廳與海洋工程廳」、「水產廳」、
「海洋文化廳」、「深海影像廳」、「深海展示廳」、
「兒童廳」、「特展廳」等九個廳。另外，潮境海洋中
心、潮境公園、環保復育公園及八斗子公園等設施，提
供遊客多種生態體驗機會。 
 



 基隆碧砂漁港是一個觀光漁市，為基隆市一處規劃完
善的觀光魚產直銷中心，在此可以挑選購買到各式各樣
琳瑯滿目的海鮮，尤其是夏季的鎖管及初秋時分的螃蟹，
更是知味老饕的最愛。 

 中心外的美食街集了數十家生鮮海產店，供應各式各樣
漁產，從遠洋、近海、沿岸、養殖應有盡有，也可將在
漁市場選購的海產交給店家代為料理，香味美食令人垂
涎不已；在碧砂漁港旁邊，可搭乘藍色公路觀光娛樂
漁船，欣賞湛藍的海天風情。 直銷中心旁水產試驗所
退休的海功號，為台灣第一艘遠征極地的遠洋研究漁船，
雖然已略顯斑駁，卻更顯其英雄老邁，豪情不減當年之
風發氣勢。 
 



 基隆廟口有太多好吃的，容我這個當地人介紹幾道
菜，首先是益號大腸麵線，這一家是位在最底的大
腸麵線超級好超很香，不會稀稀的，湯頭濃郁。 

 第二個推薦刈包，這間的用料很阿撒力，肉也魯的
入味，酸菜有家獨門配方，相當好吃。 

 第三推薦甜點泡泡冰，沈記是我自己比較偏愛的一
間，隔壁的那間人氣也很高。 

 最後是三兄弟豆花，在基隆很有名的一間豆花店，
他們的豆花有濃濃的大豆香，我很喜歡在那間吃豆
花。 



第三天行程: 

 
 

             晨起            基隆中正公園 

 

             基隆文化中心基隆故事館(中餐) 

  

          陽明海洋文化藝術館          火車站賦歸     

 

 



 公園的最高點，有一座白色的觀音大佛像，22.5公
尺高的觀音塑像內分五層，可登上鳥瞰基隆全景，
是基隆市最具代表性的地標。在佛像的兩側，有兩
頭巨大的金獅坐鎮，十分祥和莊嚴。而在佛像周圍
也立了十八座羅漢的雕像，每尊表情、動作都不一
樣，十分生動，相當有趣。 

 中正公園的廣場前可以俯瞰整個港口以及市街景象，
視野非常的開闊，尤其黃昏之後，由這裡觀看基隆
夜景，別具特色。由中正公園前行約 0.8公里，在
右側梅園內，置有從白米甕砲台移來、1887年英
國製8吋鋼砲不妨順道參觀一番。  
 



 「故事」是一種極具魅力的溝通工具,基隆故事館將

對你訴說著一個城市的成長與驕傲及於這片土地上
老實過活的一群人之生活點滴。想知道全台第一段
鐵道,第一輛火車,跑出多少個基隆第一？想了解戰
火洗滌下的基隆,背後豐富璀璨的發展歷史。港都山
城的好山好水,又是如何品味？365天的城市律動，
文化資訊地圖的漫遊體驗，前瞻的都市規畫…….。 



 陽明海運公司基於對海洋文化傳承的高度關懷，對
歷史建築「活化」的再利用，於2003年起著手規

劃整建，在保有建築物本身古樸的風貌之餘，更以
海洋文化為經，人文藝術為緯，灌注出新生命、新
精神、新氣象、新願景，故命名為「陽明海洋文化
藝術館」，並於2004年12月28日修繕竣工開館啟

用，期能提供民眾一處與海洋文化邂逅的場所，以
心領略海洋與人文、歷史、地理、藝術、工藝等人
類文明發展多元化的面貌，使觀眾洋洋乎與天地同
遊而不知其窮。 


